1in 6 Los hombres

Se estima que por lo menos uno de cada seis hombres ha
tenido experiencias que se pueden definir como abuso
sexual — esto representa casi unos 19 millones de nuestros
hermanos, padres, hijos, parejas y amigos. En el pasado,
muchos hombres se esperaban hasta llegar a la edad de 30,
40 o 50 afios para empezar a enfrentar los efectos negativos
de esas experiencias. Nuestros programas estan disenados
para animar a los hombres a que empiecen el proceso de
recuperacion a una edad mas temprana, antes de que los
pensamientos y las conductas negativas se arraiguen.

Por supuesto, los hombres de todas las edades pueden
beneficiarse de nuestros recursos. Sabemos que la sanacion
real debe honrar el contexto de la vida de cada hombre - su
raza, su clase, su nacionalidad, su orientacién sexual, su
condicion inmigratoria, su habilidad, su religion. La
sanacion también considera los factores positivos y
negativos que han influenciado la capacidad y la voluntad
de cada hombre para enfrentar sus experiencias de |a nifez.

Porque “No Deseadas” o “Abusivas”

Algunos hombres se preguntan si una experiencia sexual en
su ninez fue “abusiva.” En su momento pudo haber
parecido que la experiencia no tuvo un impacto negativo, o
que a pesar de una diferencia de poder y manipulacion,
pudo haber parecido consensual. La manera en que usted
la califica es menos importante a la manera en la que ha
afectado su vida.

Si ahora tiene efectos no deseados en su vida, podemos
ayudarle a reflexionar sobre la experiencia, como puede
usted entender estos efectos y como puede encontrar los
recursosy la sanacion que necesita para lograr las metas que
tiene en su vida.

Los materiales impresos proporcionados son cortesia de:
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Que se han asociado para incrementar la concientizacion
sobre el impacto del abuso sexual en la nifiez de los hombres
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La misién de 1in6 es ayudar a los hombres que han
tenido experiencias sexuales no deseadas o abusivas
en la nifiez vivir vidas mas sanas y mas felices.

www.lin6.org







