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¿Qué estás 
haciendo en tu 

comunidad? 



ES COMO 
MONTAR 
BICICLETA 

 
 
 
Materiales adaptados de 
Nine Principles of Effective Prevention Programs 
[Nueve principios de programas de prevención efectivos] 
(Nation et ál., 2003)  
 

http://youtu.be/pRk1xZbahf0


 

DIEZ PASOS FÁCILES 



Paso 1: ¿Están participando 
las y los jóvenes? 



Paso 2: Obtén el 
equipo apropiado 



Paso 3: Céntrate en las relaciones 



Paso 4: Crea un 
espacio seguro 



Paso 5: Buen@s maestr@s 



Paso 6: Calendariza 
oportunamente la programación 



Paso 7: Utiliza diversos métodos 



Paso 8: Incluye suficientes dosis 



Paso 9: Haz que los 
programas sean integrales 



Paso 10: Asegúrate de 
saber cómo frenar 



Soci@s 
potenciales 



 
 
 

• Youth 360 
• Peace Over 

Violence 
• Rogers Park 

Young 
Women's 
Action Team 

 

Innovaciones 

http://www.rogersparkywat.org/
http://www.rogersparkywat.org/
http://www.rogersparkywat.org/
http://www.rogersparkywat.org/
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