La Estadisticade 1in 6

INFO OPTIONS HOPE

Los investigadores han descubierto que 1 de cada 6 hombres ha tenido experiencias sexuales no deseadas o abusivas antes
de cumplir los 16 afios de edad. Y probablemente este es un calculo bajo, porque no incluye las experiencias donde no hubo
contacto fisico, pero que también pueden tener efectos negativos duraderos. Si usted ha tenido una experiencia de esta
naturaleza, o si piensa que la pudo haber tenido, no esta solo.

Lo que las mejores investigaciones nos muestran:

« Un estudio realizado en el 2005 por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de los EEUU, en el
que participaron los miembros de la organizacion de la salud (HMO por sus siglas en inglés) Kaiser Permanente en
San Diego, informé que el 16% de los hombres fueron abusados sexualmente antes de cumplir los 18 afios de edad.

+ Un estudio nacional realizado en el 2003, que incluy6 adultos de los EEUU, reporté que el 14.2% de los hombres
fueron abusados sexualmente antes de cumplir los 18 afos de edad.?

« Un estudio realizado en 1998 que analizé las investigaciones sobre el abuso sexual de los hombres durante la nifiez
concluyé que el problema es “comun, poco divulgado, poco reconocido y poco tratado.”

« Un estudio realizado en 1996 que incluyé estudiantes universitarios masculinos del drea de Boston reporté que el
18% de los hombres fueron abusados sexualmente antes de cumplir los 16 afios de edad.*

+ Un estudio nacional realizado en 1990 que incluyé adultos de los EEUU, reporté que el 16% de los hombres fueron
abusados sexualmente antes de cumplir los 18 afios de edad. ®

Probablemente estas estadisticas estan subestimadas porque:

- Es menos probable que los hombres que tienen dichas experiencias las revelen en comparacion con las
mujeres que pasan por las mismas experiencias.®
+ Solamente el 16% de los hombres con historias documentadas de abuso sexual (documentadas por agencias de
servicios sociales, lo que significa que fue algo muy serio) consideran que fueron abusados sexualmente.”

Los hombres que han tenido dichas experiencias presentan un mayor riesgo de tener problemas serios
relacionados con la salud mental, que los hombres que no han sido abusados. Entre estos problemas estan:

« Sintomas del trastorno por estrés postraumatico y de depresion.'2#
« Alcoholismo y abuso de drogas.'®

« Pensamientos suicidas e intentos de suicidio.”®

« Problemas con relaciones intimas."°

- Bajo rendimiento en la escuela y en el trabajo."°

Piense en esto, y sobre la idea de educar a otros.

En resumen, la estadistica de 1in6 esta avalada por investigaciones cientificas sélidas, entre ellas un estudio realizado por
los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de los EEUU, y a lo mejor dicha estadistica es una
subestimacion de la situacién real. Ademas, este extenso problema contribuye a muchas de las dificultades que los
hombres adultos tienen con su salud mental, su vida personal y su trabajo.
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* Hay muchos mas estudios. Nuestro propdsito es resumir algunas investigaciones clave publicadas en revistas
acreditadas por cientificos respetados después de que su trabajo fue examinado y aprobado por colegas cientificos.

La mision de 1in6 es ayudar a los hombres que han tenido experiencias sexuales no deseadas o abusivas en la nifiez vivir vidas mds sanas y mas felices.
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