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Acompanando a los hombres en su
recorrido hacia la sanacion

Esta serie incluye consejos practicos sobre como trabajar con sobrevivientes masculinos.

La sanacioén tras una agresion sexual es un recorrido. No se trata solo del progreso hacia
adelante, sino que también incluye reveses, desvios y momentos de pausa. Al reconocer
que el proceso de sanacién es un recorrido, podemos aliviar la presion de medir el éxito
exclusivamente en términos de participacion y retenciéon. En cambio, podemos enfocarnos
en la instauracién de vinculos significativos, el fomento del aprendizaje y la creacién

de espacios sequros, fijando asi expectativas mas realistas que pueden ayudar a las
personas en su camino a la sanacion.

Entenderemos mas cuando se

comparten las historias

Independientemente de coémo haya ocurrido, el hecho de que los hombres en tu comunidad
te hayan elegido como acompafiante en su recorrido hacia la sanacion es algo importante.
Declararse como sobreviviente ya es un gran paso, pero puede ser incluso mas dificil para los
hombres a quienes se les ha inculcado sentir culpa y guardar secretos durante generaciones.

La verglienza y el secretismo han sido parte de nuestras vidas
durante tanto tiempo que, a menudo, se nos dificulta reconocer las
maneras sutiles en que se manifiestan.

El trabajo de la masculinidad es tanto cultural como generacional

Nuestra experiencia ha demostrado que a muchos intercesores les cuesta crear espacios

seguros para los hombres, no porque les falten las habilidades, sino porque ellos mismos han
internalizado narrativas sobre los hombres, que permanecen sin explorar y sin resolver. Ademas,
muchos intercesores jamas han visto a los hombres expresando vulnerabilidad, dolor o dulzura, lo
cual puede resultar desconocido e incédmodo al vivirlo por primera vez. Por lo tanto, es esencial
analizar nuestros propios sesgos y experiencias. Debemos incorporar esa incomodidad como
parte del proceso de involucrar y apoyar a los sobrevivientes masculinos, especialmente los mas
marginados.

Aungue el abuso puede afectar a cualquier persona,

la historia de nuestras identidades puede influir
en el tipo de justicia y sanacion que recibimos.

Independientemente del nivel de experiencia que tengas trabajando con hombres, esperamos que
estos recordatorios sean un complemento Gtil para ti en el curso de tu trabajo con los hombres.



MCVCNE G EMERER DR ETIY  Tomate tu tiempo para involucrar y apoyar al

sobreviviente; evita estar apurado(a) durante las fases de entrevista inicial, planificaciéon

de acciones/medidas y referencias. El objetivo no es finalizar rdpidamente, sino dar tiempo
suficiente para que la historia de la persona pueda ir revelandose. En el encuentro inicial, es
importante centrarse en ver, escuchar y apoyar a la persona, dado que esto puede elevar las
probabilidades de que regrese. Ten en cuenta que el hombre frente a ti no solo estd confrontando
el dolor del abuso, sino también enfrentdndose a mensajes contradictorios en torno a buscar
ayuda, el apego a las normas sociales y de género, asi como la socializacién inculcada por
generaciones. Las narrativas sin explorar pueden impedir el establecimiento de vinculos y la
sanacion. Considera este proceso como un libro, con varios capitulos llenos de perspectivas y
lecciones. Toma un momento para hacer una pausa, beber tu cafecito o mocha helado, y escuchar
activamente, haciendo preguntas aclaratorias para conocer més.

Primero, la sequridad; el resto puede esperar. ENEIRIT R Rt Cr ROl

interacciones con cualquier sobreviviente, la seguridad de la persona que busca apoyo debe ser lo
primero y principal. La planificacion de la sequridad no tiene género; continta con la exploracion
de un plan de sequridad que considere el contexto cultural y el entorno del sobreviviente. Una
vez que hayas finalizado estos pasos, sé flexible respecto al resto del proceso. Si Gnicamente
has podido explorar la primera parte de la entrevista inicial, donde le preguntas al sobreviviente,
“dime mds acerca de ti y por qué viniste aqui”, ya has hecho un excelente trabajo de sentar las
bases para establecer un vinculo. Muchas organizaciones con relevancia cultural incorporan

un proceso de entrevista inicial multifacético que prioriza el fortalecimiento de los vinculos
interpersonales. Presta atencion a tu cuerpo, tu postura y cualquier tema que te resulte dificil
mientras interactias con los sobrevivientes hombres que buscan apoyo. Fijate en cdmo se siente
tu cuerpo durante la conversacién y adapta tu postura segun sea necesario para mantenerte
relajado. Si hay temas que te hacen sentir incémodo(a) y pudieran estar entorpeciendo tu
capacidad de explorar plenamente la historia de la persona, reflexiona al respecto y considera
incorporar preguntas para la reflexién después de tus reuniones con sobrevivientes masculinos,
que puedan ayudarte a mejorar tu practica.

Abre los brazos alf*arcoiris'': acepta con entusiasmo

las diferentes modalidades de sanacién. Los hombres con mdltiples

identidades marginadas en convergencia deben sortear diferentes factores entrelazados.

Esta complejidad pudiera exigir estrategias multifacéticas de sanacién que se adapten a sus
necesidades. Sin embargo, nuestros propios sesgos en cuanto al género pueden impedirles a

los intercesores o a las instituciones explorar otras modalidades de sanacidon. Las modalidades
esenciales de sanaciéon pueden incluir aguellas que enfaticen los limites, técnicas para centrarse,
la respiracion y la consciencia emocional. Este tipo de modalidades pueden incluir practicas como
el reiki, lecturas del tarot, elementos que ayudan a centrar a la persona, como aceites o cristales,
la creacion de altares, la escritura y mas. (Es posible que estas opciones no estén disponibles



para todos los sobrevivientes hombres, incluyendo a quienes estan recluidos). Ademas, es
importante que los hombres y los sobrevivientes hablen de cdmo reconectarse y redefinir el sexo.
M4s alla de brindar placer, el sexo puede servir como un medio de conexion, unidad, compasién,
apertura, diversién y exploracién energética.

Comprende'lajimportancia de hacer pausa. EETHIN AN P e

prdctica de reflexiéon que nos permite considerar lo que hemos aprendido y lo que nos queda por
aprender. Asimismo, es crucial que nos preparemos y fundamentemos a nuestras instituciones
para que fomenten el aprendizaje compartido y enaltezcan el bienestar y la sabiduria cultural.
Para que estas practicas puedan prosperar, es esencial que la organizacion esté totalmente
comprometida con este trabajo. Eso significa dar prioridad a la sostenibilidad, en vez de enfoques
“tipo lista de quehaceres" y estar dispuestos a eliminar cualquier practica sistémica perjudicial
que pudiera existir. Para conocer mds sobre cémo optimizar los servicios y ampliar la capacidad
organizacional para prestar servicios a los sobrevivientes, consulta la pagina web de la Iniciativa
Demostrativa sobre los servicios ante la agresion sexual (SADI, por sus siglas en inglés): https://
www.nsvrc.org/sexual-assault-demonstration-initiative

Para conocer mas sobre recursos relacionados con el trabajo y el acercamiento
a los sobrevivientes hombres, visita la pagina web: https://www.nsvrc.org/
working-male-survivors-sexual-violence



https://www.nsvrc.org/sexual-assault-demonstration-initiative
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Como llegar a los hombres

Algunas de las barreras que enfrentan los hombres en la sanacion tras la agresién y acoso sexual
tienen que ver con las percepciones erradas que existen sobre qué es la violencia sexual y qué
hacen los centros de crisis por violacién. Es posible que los hombres no perciban que rednen los
requisitos para recibir servicios en tu programa, pese a que tu organizacién se encarga de prestar
servicios gratis y confidenciales a todos los sobrevivientes.

No hay una sola manera correcta de llegar a los hombres, pero algunos de los consejos a
continuacién pueden ser utiles.

Habla de la violencia sexual de manera que se incluya a los hombres como uno de
los grupos que pueden recibir tus servicios.

* Revisa los materiales de capacitacion de intercesores e instruccion comunitaria para asegurar
que se mencione especificamente a los hombres como sobrevivientes de violencia sexual.
Aseqgura que estas referencias reflejen a hombres con diversas identidades y experiencias de
vida.

e Asegurate de que todos en tu organizaciéon mencionen que los hombres son sobrevivientes
que reunen los requisitos para recibir servicios.

Aclara en tus materiales de alcance comunitario y en tu centro que tu programa
presta servicios a hombres.

e Utiliza imagenes de hombres con diferentes expresiones de masculinidad en folletos, paginas
web y redes sociales.

* Considera de qué manera las imagenes presentes en las obras de arte, afiches (posters) y
revistas en tu centro comunican que tu organizacién presta servicios a hombres.

e Considera de qué manera los logos, imagen/marca, nombre y descripciones de servicios
comunican que tu organizacién presta servicios a hombres.

Establece colaboraciones en tu comunidad que ayuden a la organizacion a llegar a
hombres que tal vez no acudan a tu programa al buscar servicios.

* Ademads de hacer que tu espacio sea receptivo a los hombres y sobrevivientes de todos los
géneros, procura prestar servicios en los lugares donde los hombres se estén reuniendo en tu
comunidad.

* Considera establecer una colaboracion con centros comunitarios LGBTQ, centros de
tratamiento por consumo de drogas, centros penitenciarios, programas de reincorporacion a
la sociedad, refugios, comunidades religiosas (o de fe), grupos para padres, barberias, bodegas
y mas.

Escucha a los hombres de tu comunidad para enterarte de como desean que los
involucren.



* Pideles a los hombres su opinion respecto a tus esfuerzos para llegar a los sobrevivientes
masculinos.

* Establece activamente relaciones con hombres de comunidades marginadas, incluyendo
hombres de color, hombres queer y transgénero, hombres con discapacidades y hombres
inmigrantes.



Adiccion, salud mental y recuperacion

Hay menos probabilidades de que los hombres que han vivido algun tipo de trauma sexual

en cualquier momento de la vida busquen ayuda debido a diversas razones, incluyendo los
estereotipos en torno a la masculinidad y el abuso sexual. Cuando el trauma no se reconoce ni

se trata, muchos hombres optan por automedicarse abusando de sustancias. Las consecuencias
adversas a raiz de esto incluyen una gama de enfermedades mentales (National Institute on Drug
Abuse [NIDA, Instituto nacional sobre el abuso de drogas], 2020). Reconocer esta conexion y
brindar alcance y servicios como respuesta, puede ayudar a tu programa a llegar a los hombres
que podrian beneficiarse de tus servicios.

Enfdécate en el impacto del trauma sobre el consumo/abuso de sustancias y una
variedad de asuntos de salud mental.

* Los sobrevivientes de incidentes de violencia sexual se ven afectados por una gama de
impactos, incluyendo sintomas de trauma a largo plazo. Es posible que los hombres vivan
estos sintomas de manera diferente y mas aguda.

e Aprende acerca del impacto del trauma y las conexiones que existen entre haber vivido
incidentes de violencia sexual y la adiccién (Vierthaler, 2019).

e Explora con los sobrevivientes las maneras en que el consumo de drogas/alcohol pudiera estar
afectando su vida.

* Los programas de tratamiento para la
salud mental y el consumo de drogas,
asi como para el consumo de alcohol
y diagnésticos duales, cuentan con
habilidades para abordar esos asuntos
y quiza no tengan la capacidad ni la
capacitacion para tratar el trauma
vinculado especificamente con la
violencia sexual.

Conoce mas acerca del tratamiento
para la adiccion y la salud mental.

* Las comunidades de individuos
en recuperacién y que padecen
adicciones tienen un lenguaje
compartido. Comprender la terminologia y estructura de los servicios es util para llegar a los
sobrevivientes que formen parte de estas comunidades.

e Esto también es cierto en el caso de los proveedores de atencion de salud mental.

* Procura tener folletos y panfletos en tu sala de espera que hablen acerca de recursos en la
comunidad en torno a la recuperacién y la adiccion.


https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/drug-misuse-addiction
https://www.nsvrc.org/blogs/it-takes-village-sexual-violence-prevention-and-opioid-epidemic

Establece colaboraciones en tu comunidad.

Considera comunicarte con centros de tratamiento contra el abuso de drogas (ambulatorios y
residenciales), centros penitenciarios, hogares de transicion, programas de reinsercion social,
refugios/albergues, centros de salud mental, programas de 12 pasos y otro tipo de programas
de rehabilitacién, intercambios de jeringas, refugios para personas sin hogar, centros de
atencién inmediata, organizaciones LGBTQ, asi como otros lugares que ofrecen servicios
parecidos en tu comunidad.

Una colaboracién puede significar muchas cosas, incluyendo ofrecer servicios en el sitio
mismo, hablar con el personal de otras organizaciones acerca de los servicios que ofrece tu
organizacion para que puedan referir a las personas (y a la vez, conocer mas acerca de los
servicios de esa organizacién), hacer presentaciones a los clientes acerca de la violencia
sexual y tus servicios, dejar informacién acerca de tus servicios, tener puestos informativos y
participar en eventos locales, unirse a sus equipos durante esfuerzos de alcance comunitario
y mas.

Aclarales a las organizaciones colaboradoras que tu programa trabaja con hombres.

Ofrece tus instalaciones como espacios de reunién para programas de 12 pasos u otros
programas de rehabilitacion.



Transmasculine Survivors

Las personas transgénero sufren delitos violentos en su contra, como incidentes de agresion
sexual, a una tasa mucho mayor que las personas cisgénero (Flores et al., 2021); un 47% de
las personas transgénero han vivido algun tipo de incidente de violencia sexual durante su
vida (James et al., 2016). Igualmente, las personas transgénero tienen mayor probabilidad de
enfrentar obstdculos y discriminacién a la hora de buscar atencion y apoyo (Seelman, 2015).

Los sobrevivientes transmasculinos de agresion sexual merecen la misma aceptaciéon y
comprensién que los sobrevivientes cisgénero a la hora de buscar ayuda e intercesoria. Aqui te
dejamos algunas medidas que puedes tomar para brindar apoyo con afirmacién e informado en el
trauma.

En esta seccidn, utilizamos el término transgénero como un “término abarcativo
que describe a las personas cuya identidad de género difiere de la que se les asigné
al nacer"”, y el término transmasculino se emplea para describir a una persona
transgénero “cuya identidad o expresion de género tiende hacia el lado masculino
del espectro de género” (Trans Lifeline, sin fecha).

Lenguaje al hablar con todos los sobrevivientes:

* No se puede determinar la identidad de género de una persona con tan solo observar su
expresion de género o fijarse en cOmo expresa su género a lo externo.

* Permite que los sobrevivientes se autoidentifiquen. Al atender una llamada de la linea de
ayuda o trabajar directamente con un sobreviviente, no supongas su identidad de género ni
sus pronombres. Haz espacio para que los sobrevivientes te indiquen sus pronombres vy, al
mismo tiempo, brindales la opcién de elegir qué informacién compartiran. Si un sobreviviente
utiliza un nombre distinto a su nombre legal, lldmalo por el nombre que eligié. Preguntale al
sobreviviente por cual nombre desea que lo llames y luego Usalo.

e Opta por utilizar su nombre
directamente o emplea el pronombre
“elle" si no conoces cudl pronombre
utiliza. Si alguien no te indica su
pronombre o se siente incomodo
haciéndolo, refiérete a esa persona
por su nombre o utiliza el pronombre
“elle" para evitar asignarle una
identidad de género.

General advocacy practices:

e Asegurate de que tu comunidad
sepa que tus servicios son para
todos, independientemente de la
identidad o expresion de género. Al
comunicarte acerca de la violencia
sexual y tus servicios, incluye



https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/ncvs-trans-victimization/
https://transequality.org/sites/default/files/docs/usts/USTS-Full-Report-Dec17.pdf
https://transequality.org/sites/default/files/docs/usts/USTS-Full-Report-Dec17.pdf
https://scholarworks.gsu.edu/ssw_facpub/59/

informacién especifica acerca de hombres transgénero.

En tu lista de recursos, incluye proveedores que brinden afirmacién a las personas
transgénero (Marven & Munson, 2021).

Al ayudar a los sobrevivientes transgénero a desenvolverse dentro de los sistemas (por
ejemplo, durante un examen forense), preguntale al sobreviviente cosas como, “éDe qué
manera quisieras que te apoye? {Qué deseas que haga?" Preparate para una variedad de
respuestas, incluyendo, “No tengo la energia para revelarle a nadie mas que soy transgénero.
¢Pudieras hacerlo por mi?" o, “Quiero encargarme de mi historia. No le digas a nadie que soy
trans". (Marven & Munson, 2021).

Haz el trabajo necesario para crear espacios seguros y de afirmacion para las personas de

todo género.

— Ten en cuenta el lenguaje utilizado en letreros, redes sociales, afiches (posters) de la linea
directa y otros materiales.

— Utiliza lenqguaje y palabras inclusivas en los formularios de entrevista inicial y cualquier
otro documento que pudieran encontrar los sobrevivientes. Por ejemplo, incluye espacios
para pronombres y nombres elegidos.



Acompanamiento durante examenes
forenses tras una agresion sexual

Los hombres que han vivido incidentes de violencia sexual tienen necesidades particulares
durante un examen forense tras una agresién sexual y esta poblacion enfrenta barreras en los
hospitales. Los consejos que mencionamos aqui no solo benefician a los hombres, sino a todos los
sobrevivientes.

Todos los sobrevivientes tienen derecho
a un examen médico forense tras una
agresion sexual

Barreras que enfrentan los hombres:

e Falta de informacién respecto a las
examinaciones anales.

* Estigmatizacion en torno a hacerse
un examen forense y buscar atencién
médica, o no saber que el examen
forense es una opcion.

* Los hombres que han vivido un
incidente de agresién sexual pudieran
temer que un examen forense podria
volverlos a traumatizar o generar mas
ansiedad y estrés.

* Hay algunos proveedores que quizd no hayan recibido la capacitaciéon necesaria para trabajar
especificamente con hombres.

Antes de la examinacion:

e Preséntate con el sobreviviente, el personal de enfermeria y con cualquier otra persona
presente.

e Explicale al sobreviviente lo que tu agencia hace y cualquier limite que haya respecto a la
confidencialidad.

* Preguntale al sobreviviente cual es su nombre y qué pronombres desea que utilices para
referirte a elle. Jamds supongas los pronombres de una persona y opta por utilizar “elle” con
todes les sobrevivientes.

* Informa al sobreviviente que el examen es totalmente voluntario y sin costo, y que pueden
pedir gue se detenga en cualquier momento.

Durante la examinacion:



e Asegurale al sobreviviente que le crees, que no estd solo(a)(e) y que lo que le sucedié no es su
culpa.

* Consulta con el sobreviviente si se siente comodo(a)(e); ofrece cosas como cobijas o comida si
es posible.

e Sij es apropiado, habla de asuntos triviales para ayudar a que el sobreviviente se relaje o no se
enfoque tanto en la examinacién.

Después de la examinacion:

e Ofrece ropa neutral en cuanto al género, como pantalones deportivos unisex, aptos para
distintos tipos de cuerpo.

e Inférmale al sobreviviente las maneras en que puede sequir recibiendo apoyo de tu agencia.
e Brinda materiales aprobados de apoyo especificos para hombres que puedan llevarse.
Las opciones de acompanamiento entre pares para hombres, como el programa de promotores

ayudar a que la examinacién forense sea mas accesible (Centros para el control y prevencién de
enfermedades [CDC], 2018).

Para conocer mas informacién acerca de los examenes forenses, consulta el
conjunto de herramientas para equipos de respuesta ante la agresion sexual (SART)
del Centro nacional de recursos sobre la violencia sexual (NSVRC): https://www.
nsvrc.org/sarts/toolkit/5-9.



https://www.cdc.gov/minorityhealth/spanish/promotores/index.html
https://www.nsvrc.org/sarts/toolkit/5-9
https://www.nsvrc.org/sarts/toolkit/5-9

Apoyo a los hombres en reclusion

Sintesis del abuso sexual en entornos de detencion

La mayoria de las personas recluidas en los Estados Unidos son hombres. En 2018, un 93% de
las personas en prisiones estatales y federales eran hombres y la tasa de reclusién para los
hombres negros era 5.8 veces mayor a la de los hombres blancos (Carson, 2020). Sabemos que
las personas recluidas enfrentan enormes traumas antes de su reclusién, mientras estan tras las
rejas y después de su puesta en libertad.

Abuso sexual en entornos de detencion

e Uno de cada 10 adultos exreclusos informé haber sido abusado sexualmente mientras estuvo
en un entorno de detenciéon (Beck & Johnson, 2012).

e Casila mitad del abuso sexual en los centros de detencién de adultos lo comete el personal.
Un 70% de los incidentes de conducta sexual indebida por parte de empleados en los centros
de detencién para hombres involucré a mujeres empleadas o a hombres y mujeres empleadas
gue agredieron sexualmente a hombres recluidos (Beck & Johnson, 2012).

* Los hombres con enfermedades mentales; hombres que han sido victimizados sexualmente
en el pasado; y hombres gays, bisexuales, transgénero o intersexuales corren mayor riesgo de
victimizacién sexual en prision (Beck & Johnson, 2012).

El trauma de la detencion

La vida diaria en un centro de detencién puede ser una experiencia traumatica para cualquier
persona (Widra, 2020), pero los sobrevivientes tienen mucho mayores probabilidades de
sucumbir ante detonantes debido a las condiciones de la reclusién. Incluyendo (California
Coalition Against Sexual Assault [CALCASA] & Just Detention International [JDI], 2020;
Martynuik, 2014; Quandt & Jones, 2021; Widra, 2020):

* Falta de privacidad y autonomia

e Minimo acceso a servicios de salud
mental y otros servicios

e Aislamiento de seres queridos y falta de
apoyo social de la comunidad

e Falta de control sobre el ruido, la
iluminacién y la cantidad de personas en
el espacio

* Ser testigos de incidentes violentos

e Pérdida de identidad

* Contacto continuo con el(los) agresor(es)


https://bjs.ojp.gov/content/pub/pdf/p18.pdf

* Represalias o amenaza de represalias luego de hacer una denuncia

Servicios para sobrevivientes recluidos

Los estandares de la Prison Rape Elimination Act (Ley para la eliminacion de la violacién en
prision, PREA) hacen un llamado a los centros de detencién para que tomen medidas concretas
para prevenir, detectar y responder ante el abuso y el acoso sexual. Como intercesor(a), tienes
la habilidad de prestar y estructurar estos servicios para los sobrevivientes tras las rejas.

Una de las disposiciones clave de PREA exige a los centros penitenciarios garantizar que los
sobrevivientes recluidos reciban atencién acorde con los servicios disponibles en la comunidad
mediante el trabajo con organizaciones locales que ofrezcan servicios confidenciales de
intercesoria, incluyendo (National PREA Resource Center & Just Detention International [JDI],
2016):

e Apoyo emocional confidencial por teléfono o correspondencia escrita
e Examenes médicos forenses y acompafnamiento durante estos

* Servicios confidenciales de sequimiento

e Acompafamiento durante entrevistas investigativas

e Acceso a atencién médica y de salud mental en caso de emergencia y atencién continua y sin
costo al sobreviviente



Recursos para sobrevivientes hombres

Los hombres que han pasado por experiencias sexuales no deseadas pueden utilizar los recursos
a continuaciéon durante su recorrido hacia la sanacién. Estas son organizaciones y recursos en
Internet que pueden apoyar tu trabajo con sobrevivientes masculinos, y libros que pudieras optar
por tener disponibles en tu centro para que los hombres puedan pedirlos prestados.

Organizaciones (en inglés):

1in6 ayuda a los hombres victimas de experiencias sexuales no deseadas o abusivas a encontrar
sanacién. Ofrecen grupos de apoyo semanales gratuitos, anénimos por chat, facilitados por un
consejero(a)/orientador(a). https://1in6.org/

Just Detention International (JDI) es una organizacion de salud y derechos humanos que
busca poner fin al abuso sexual en todos los entornos de detencién y proporciona recursos a
sobrevivientes recluidos. https://justdetention.org/

MaleSurvivor proporciona recursos a sobrevivientes hombres a través de foros y chats de apoyo,
asi como a través de seminarios web y eventos en vivo. https://malesurvivor.org/

MenHealing se dedica a brindar ayuda a hombres sobrevivientes de agresién, abuso y trauma
sexual durante la infancia o en la edad adulta. Realizan talleres de sanacién para hombres,
mayores de 18 afos, que han vivido incidentes de abuso o agresion sexual cuando eran nifos
y/o adultos, incluso a través de sus eventos "“Fin de Semana de Recuperaciéon” y “Dia de
Recuperacion”. https://menhealing.org/

Stop It Now! brinda recursos a los adultos sobrevivientes de abuso sexual en la infancia,
incluyendo recursos de ayuda en la recuperacion, recursos sobre la prevencién, informacién
sobre como hacer denuncias e informacién sobre qué hacer si te preocupa la seguridad de otras
personas. https://nsvrc.co/StopltNowResources

Survivors Network of those Abused by Priests (Red de sobrevivientes abusados por sacerdotes,
SNAP) es un grupo de apoyo para hombres y mujeres abusados por autoridades religiosas e
institucionales. https://www.snapnetwork.org/

Libros (en inglés):

Breaking Through the Silence: #Me(n)Too [Rompiendo el silencio: los hombres también], de
Marissa Cohen (2022): historias de 27 hombres sobre sus experiencias de agresion sexual y
coémo se recuperaron del trauma que vivieron.

Evicting the Perpetrator: A Male Survivor Guide to Recovery from Childhood Sexual Abuse
[Desalojando al agresor: guia de supervivencia para hombres en recuperacion del abuso sexual
en la infancia] de Ken Singer (2010): este libro les ofrece a los hombres una manera de avanzar
luego del abuso sexual en la infancia, a través de ejercicios y tareas.

Healing the Man Within: Hope for Victims of Childhood Sexual Abuse [Sanando al hombre interior:
esperanza para las victimas de abuso sexual en la infancia] de Randy Boyd (2015): en este libro,
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Boyd habla de lo que tuvo que hacer, como hombre, para sanar de los impactos del abuso sexual
en la infancia. También explora la conexién entre el abuso sexual y la adiccién.

Joining Forces: Empowering Male Survivors to Thrive [Uniendo fuerzas: empoderando a los
hombres sobrevivientes para prosperar] de Howard Fradkin y Tyler Perry (2012): este libro fue
escrito para empoderar a los hombres sobrevivientes de victimizaciones sexuales a que superen
los efectos del trauma y aprendan a prosperar. Este libro se basa en las experiencias de mas

de 750 hombres que participaron en los Fines de semana de recuperacién de la organizacién
MaleSurvivor.

Naming our Abuse: God's Pathways to Healing for Male Sexual Abuse Survivors [Nombrando
nuestro abuso: los caminos de Dios hacia la sanacion para hombres sobrevivientes de abuso
sexual] de Andrew Schmutzer, Daniel Gorski y David Carlson (2016): este libro ofrece un modelo
de cuatro pasos hacia la sanacion, incluyendo ejercicios de escritura.

Victims No Longer: The Classic Guide for Men Recovering from Sexual Child Abuse [Ya

no seremos victimas: la quia clasica para hombres en recuperacion del abuso sexual en la
infancia] de Mike Lew (2004): este fue el primer libro escrito especificamente para hombres
sobrevivientes, examinando los desafios que enfrenta esta poblacién. Esta sequnda edicién
ofrece consejos practicos para que los hombres puedan identificar y dar validez a sus
experiencias de la infancia, asi como explorar estrategias para la sanacioén.

Comunidades virtuales:

Grupos de apoyo semanales en Internet para hombres, de 1in6: Grupos de apoyo gratuitos,
anénimos, a través de chat para sobrevivientes masculinos de abuso sexual que buscan apoyo
en comunidad. Hay grupos de apoyo en Internet a diario disponibles de lunes a viernes. https://
supportgroup.liné.org/

Foros de MaleSurvivor: Foros de apoyo en Internet para sobrevivientes masculinos de agresién
sexual. https://forum.malesurvivor.org/

Pandora's Project: : una cartelera virtual de mensajes y sala de chat para sobrevivientes de
violencia sexual. Incluye apoyo de parte de compafieros/pares para los sobrevivientes a través de
foros especificos para hombres, adolescentes, adultos mayores, personas LGBTQ y muchos més.
https://forums.pandys.org/

Sesiones de salas sequras de ayuda para hombres en las fuerzas armadas: una comunidad virtual
de sobrevivientes de agresion sexual en las fuerzas armadas que se reune para brindarse apoyo
mutuo al dar los siguientes pasos tras una agresion sexual. Las sesiones de los domingos son
para victimas masculinas y proporcionan una plataforma seqgura y confidencial para que los
hombres puedan compartir y hablar con otros sobrevivientes. https://www.safehelpline.org/safe-

helproom

SNAP: un grupo de apoyo en Internet donde se reiinen hombres abusados por sacerdotes y otras
autoridades religiosas. https://www.snapnetwork.org/events
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Enlaces de referencia rapida para
los intercesores

Los intercesores pueden utilizar esta lista de referencias rapidas para ampliar su capacidad para
prestar servicios a sobrevivientes masculinos en su comunidad.

Conjunto de herramientas en Internet de NSVRC para el trabajo con hombres
sobrevivientes de violencia sexual:

Conjunto de herramientas en Internet: écomo trabajar con sobrevivientes hombres? (NSVRC,

sin fecha): pagina de inicio del conjunto de herramientas en Internet; incluye articulos para
entender como la socializacién y estigmatizaciéon afectan a los hombres, cémo llegar e involucrar
a los hombres sobrevivientes, cdmo crear colaboraciones para apoyar a los hombres, asi como
servicios que apoyan la sanacién de los hombres ante el trauma sexual.

e Evaluando nuestra capacidad para prestar servicios a los sobrevivientes masculinos de
violencia sexual (NSVRC, 2021a). Utiliza esta herramienta de autoevaluacién para reflexionar
sobre tu trabajo actual en cuanto a los servicios para hombres que han tenido experiencias
sexuales no deseadas. La herramienta ofrece preguntas relacionadas con la capacidad
individual y organizacional para prestar servicios a los sobrevivientes masculinos.

e Asies como puedes usar nuestros recursos “Cémo trabajar con sobrevivientes masculinos"
para el aprendizaje en grupo (Marven, 2021a): usa este ejemplo del plan de estudios (seis
sesiones) acerca de como puedes utilizar el conjunto de herramientas “Cémo trabajar con
sobrevivientes masculinos”.

e Los hombres écon qué frecuencia son acosados o agredidos sexualmente? (NSVRC, 2020a:
infografia con estadisticas acerca de la prevalencia de la violencia sexual contra los hombres.

e ¢Como hablamos sobre el trabajo con los sobrevivientes masculinos de agresién, acoso y
abuso sexual? (NSVRC, 2021b): la manera en como hablamos de la violencia sexual tiene
importancia. Este recurso sugiere como pudieras comunicarle a tu comunidad que la violencia
sexual es algo que también les ocurre a los hombres y que hay servicios disponibles para
ellos.

* Lecciones sobre cdmo prestar servicios a los sobrevivientes masculinos a través del programa
sobre servicios ante la agresion sexual (NSVRC, 2021c): lee acerca de las lecciones aprendidas
de los programas de servicios ante la agresién sexual que reciben fondos de la subvencién
seqgun la formula para programas de servicios ante la agresion sexual (SASP). Hicimos
entrevistas a varios centros para conocer lo que hicieron para llegar y prestar servicios a
los hombres en sus comunidades y publicamos las conclusiones en este blog de tres partes
(Marven, 2021b).

e ¢Quiénes son los hombres sobrevivientes de acoso y agresiéon sexual? (NSVRC, 2020b):
infografia con estadisticas acerca de la raza, grupo étnico, orientacién sexual, identidad de
género y discapacidades de hombres que han vivido incidentes de agresion sexual.

e Serie de podcasts: Working with Male Survivor [Trabajando con sobrevivientes hombres]
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(NSVRC, 2021d): en esta serie de podcast, varios intercesores hablan acerca de las mejores
maneras de apoyar a los sobrevivientes masculinos de violencia sexual.

Trabajo con hombres de color:

e Boys and Men of Color Healing from Systemic and Interpersonal Trauma [Hombres y ninos
varones de color en sanando el trauma sistémico e interpersonal] (National Resource Center
on Reaching Victims, 2020): mesa redonda virtual donde se aborda el tema de la violencia
que los nifos varones y hombres de color han vivido y cdmo apoyar a los sobrevivientes en su
sanacion.

* Healing of Boys and Men of Color Training Curricula [Plan de estudios: la sanacién de nifios
varones y hombres de color: este plan de estudios apoya a los proveedores de servicios en la
implementacién de un marco de sanacién integral para nifios varones y hombres de color.

* Holistic Healing Framework for Boys and Men of Color [Marco de sanacidn holistica para
ninos varones y hombres de color] (Smith, Kirk et al., 2020): el National Resource Center
for Reaching Victims (Centro nacional de recursos para la atencién a victimas) y Common
Justice desarrollaron un marco de sanacién holistica valiéndose de un modelo de apoyo
integral restaurador. Este modelo es especifico para abordar la adversidad y el trauma que los
hombres y nifios varones de color han vivido y fomenta su resiliencia y recuperacion.

e Reaching Latino Male Survivors of Sexual Violence [Cémo llegar a los hombres latinos
sobrevivientes de violencia sexual] (Diaz de Leon, 2018): grabacién de un seminario web sobre
elementos a considerar para optimizar los esfuerzos de alcance comunitario a los hombres
latinos sobrevivientes de violencia sexual.

Trabajo con sobrevivientes en reclusion:

e Just Detention International (JDI) - Publications for Service Providers [Publicaciones para
prestadores de servicio] (JDI, n.d. a): publicaciones de JDI acerca de como prestar servicios
a los sobrevivientes recluidos respecto a una gran gama de temas. También puedes ver la
grabacién de estos seminarios web (JDI, n.d. b).

e Returning and Healing Toolkit [Conjunto de herramientas: retorno y sanacién] (Rini & Roth-
Katz, 2020): recomendaciones para los centros de crisis por violacién que trabajan con
sobrevivientes de violencia sexual que estan reincorporandose a la comunidad tras haber
estado recluidos.

Nuestra biblioteca (NSVRC, n.d. a) cuenta con muchos recursos acerca de los hombres
sobrevivientes. Revisa las colecciones de la biblioteca o consulta nuestra lista de obras
especiales acerca de los hombres sobrevivientes de agresion sexual (NSVRC, 2022). Si necesitas
ayuda ubicando un articulo, comunicate con nosotros al email libraryteam®@respecttogether.org.
¢Quieres enterarte de los nuevos recursos que se agreguen a la coleccién de nuestra biblioteca
sobre hombres sobrevivientes? Comunicate al email libraryteam@respecttogether.org para
inscribirte en nuestro boletin de adquisicién de nuevas obras sobre hombres sobrevivientes.
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