
Muchos hombres no identifican o describen estas experiencias como violación o violencia 

sexual, y algunos no se identifican como víctimas o sobrevivientes mientras que otros sí. 

Algunos hombres pueden describir sus experiencias como “no deseadas” o “abusivas”2

Los términos que los hombres usan para describir estas experiencias pueden cambiar con el 

tiempo. En este documento, utilizamos los términos que los investigadores emplearon para 

describir las experiencias sexuales no deseadas. Las tasas de acoso, abuso y agresión sexual 

pueden diferir entre los estudios debido a las definiciones utilizadas para medir la victimización 

sexual y la población estudiada.

El 48.7% de las víctimas masculinas fueron agredidas sexualmente por primera vez cuando eran adultos.3

Lugares donde ocurre el acoso sexual1

Los hombres ¿con qué frecuencia son 
acosados o agredidos sexualmente? 

*Este porcentaje es más alto que otros estudios como la Encuesta nacional sobre violencia sexual y entre parejas íntimas (NISVS, por sus siglas en 
inglés) porque también incluye el acoso sexual. 

INCIDENCIA DE LA VICTIMIZACIÓN POR VIOLENCIA SEXUAL DURANTE EL CURSO DE LA VIDA 3

La forma más común de acoso sexual verbal entre todos los hombres era ser llamados por el género incorrecto intencionalmente o ser 
insultados de manera homofóbica o transfóbica.

43% de los hombres* 
informaron haber vivido 
alguna forma de acoso 
y/o agresión sexual 
durante su vida.1

El 24,8% de los hombres sufren violencia 
por contacto sexual, que incluye la violación 
(penetración, en este estudio), ser obligado 
a penetrar a otra persona, coerción sexual 
y/o contacto sexual no deseado.3

1 de cada 10 hombres es víctima de coerción sexual, lo 
que incluye ser sometido por alguien que le pide sexo 
repetidamente y la presión sexual debido a que alguien 
utiliza su influencia o autoridad.3

22% Acoso sexual cibernético1

34% Acoso sexual verbal1

17.9% Contacto sexual 
no deseado3

7.1% Obligado a penetrar (consumado 
o en grado de tentativa)3

2.6% Violación (consumada o 
en grado de tentativa)3

9.6%

El 25.3% declaró que su primera 
victimización ocurrió entre las 
edades de 11 y 17 años .

25.3%
El 26% declaró que su 
primera victimización fue a 
los 10 años o antes.

26%
El 51.3% de los hombres víctimas 
de violación consumada o en grado 
de tentativa declararon haber sido 
víctimas por primera vez antes de 
cumplir los 18 años.

51.3%

El 30% de los hombres que vivió incidentes de acoso y 
agresión sexual indicó que la agresora era mujer.1

52.4% fueron violados por un conocido 

15.1% fue violado por un desconocido 
19% 14% 13% 13% 13%
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Las personas suelen ser agredidas 
sexualmente por alguien que conocen.4
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