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Artículo de opinión N.º 3: Consentimiento

«Sí», una palabra que puede significar tanto en una relación. Es posible que en el calor de un encuentro íntimo parezca trivial o sin importancia. Pero no es así. Es una palabra fundamental para las relaciones sexuales sanas. El sexo de común acuerdo significa que su pareja claramente dijo que sí; no dijo «puede ser» y de ninguna manera se quedó callada. Cuando su pareja dice «no», no es un «juego». Quiere decir que usted no tiene su consentimiento.  El sexo sano tiene todo que ver con el «sí». Y preguntar no es tan difícil.

El sexo sano es beneficioso para ambas partes y no daña a nadie. Practicar sexo sano significa no tratar a las personas como objetos sexuales ni ver al sexo como una forma de ejercer poder y control sobre otra persona. Los individuos que tienen relaciones sexuales sanas se dan un espacio mutuo dentro de la relación. Esas personas permiten a sus parejas a que se expresen por sí mismas y no recurren a amenazas ni hacen que sus compañeras/os se sientan culpables. En las relaciones saludables, las parejas solicitan el consentimiento y aceptan el «no» cuando lo escuchan. Piden el «sí» y saben cómo reconocerlo.
Hable con sus amigas/os y con su parejas sexuales sobre el sexo sano. Para comenzar la conversación, hable de lo que usted considera como adecuado y hable sobre el consentimiento y los límites sexuales. Sea una persona de apoyo para sus amigas/os; apoye las amistades que quizás están lidiando con relaciones enfermizas.

Para encontrar ayuda, llame a (Incluir recursos locales e información de contacto).
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